9 DUTCH

FOOD

eiwit &

180Kkcal /

EITWITRIJKE

GROENE SMOOTHIE



MEDICAL

INGREDIENTEN

40ml ProtiMedic AMINO Plus Groene Appel
3 eetlepels yoghurt (45ml)

3 eetlepels water (30ml)

Handvol spinazie (459)

34 banaan (75g)

ProtiMedic

AMINO Plus
BEREIDINGSWIJZE
N Pel de banaan en was de spinazie.
EIWIT in 40ml Doe alle ingrediénten in een blender

80 KCAL SUIKERVRU en mix het geheel ongeveer 1
Voeding Voor Medisch Gebruik . .
Mkl b minuut, totdat je de perfecte,
> 100% essentiéle en niet-essentiéle N : .
_ O § drinkbare consistentie hebt.
® Diegtvoeding b ziektegerelateerde L
s St hondTR Schenk de smoothie in een glas en
en decubitus, pre- en post operatief. . . s
 Kain g i voeg eventueel ijsblokjes en een rietje

® Kan warden toegevoeqd aan toe.
warmefkoude gerechfen en dranken

1S GLUTENVRU
LAAG LACTOSEGEHALTE

3 DUTCH

ProtiMedic AMINO Plus
Geconcentreerde eiwitshot
20g eiwit in 40ml
Verkrijgbaar in meerdere smaken
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Ga naar www.dutchmedicalfood.nl voor ons productoverzicht en voor meer informatie!



